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CUIDANDO A

Informacidén y recursos de
recuperacion posparto y cuidado
personal centrados en la madre.
Los temas incluyen:

Cuidado de Construyendo Cuichds
si mismo mi pueblo de Bebe j
Historias Conociendo Obteniendo I
de Mama nuevas mamas Ayuda

NEWMOMHEALTH.COM /j
SALUDMADRE.COM p

Birthing Parent Health [iu/ormiaficn

Herramientas clinicas, cursos, materiales,
guias y educacién de paciente. Gratis,
envasados en evidencia, materiales de
acceso abierto.

El kit de herramientas incluye:

: : Métodos
Mi Plan deado - i
. anticonceptivos luego
m Personal para Ti del parto folleto
P%%'g;cﬂodgn Llsta de control Plan del deado
practlca posparto Posparto

NEWMOMHEALTH.COM/HEALTHCARE




PROYECTO

.@. e TrimesTre”

APovANDO [ueias W Jamas

y asegurando que ella reciba la ayuda que ella necesita.

Algunos problemas de salud durante el embarazo y después de dar a luz puede ser
un riesgo para la vida y puede pasar hasta un afio después de que tengas un bebe.

Vaya a la sala de Llame a su médico.
emergencias o llame 911. No esperes por las horas de

Digales que estas oficina. Si no puedes llamar a
embarazada o has dado a luz. alguien, llame 911.

Muy cansada Dificultad Dolor de cabeza Remojando una  Coédgulos méas Dolores de cabeza
o débil de respirando y/o y/0 cambios con toalla sanitaria o grandes que que no se alivian o
repente dolor de pecho la visién mas en una hora un huevo o

O se empeoran con el
pasas tejido

tiempo

Si su presién Dolor severo que Fiebre de 100.4 F Olores malos del
LR DL e e Extremadamen Vez o oyes q

te preocupada cosas que no se alivian, o mas. Dificultad flujo vaginal
quea‘\err(i)b(an)uorq?E)O de todpo el tiepmpo otros?wo como en el pecho para tomar por 8 liquido,
; o el vientre horas o no mojado) que
(numero de abajo) puedes comer huele mal.
por 24 horas.

Pensamientos de Mareos,
hacerse dafio a desorientacion, Si su presiéon arterial Si has tenido una cesaria,
usted misma u otros desmayos, o es igual o mas alto y su herida est4 abierta,
convulsiones que 140-159 (numero roja, rezumado, o no
de arriba) 0 90-109 parece que se esta
(numero de abajo). sanando, o el dolor no se
alivia con medicamento.

Aprenda mas sobre los signos que pueden indicar complicaciones
y cuidado posparto en saludmadre.com/escuchela

= %{%@? Encuentre apoyo, recursos gratis y mas en:
[ 4




